
 

 

Minden évben izgatottan várja a gyülekezet a gyermekek 
karácsonyi műsorát. Képes beszámolónk az 1. és 2. oldalakon. 

 

Dsida Jenő  

 Itt van a szép karácsony  

Itt van a szép, víg karácsony, 
Élünk dión, friss kalácson: 
mennyi finom csemege! 
Kicsi szíved remeg-e? 

Karácsonyfa minden ága 
csillog-villog: csupa drága, 
szép mennyei üzenet: 
Kis Jézuska született. 

Jó gyermekek mind örülnek, 
kályha mellett körben ülnek, 
aranymese, áhítat 
minden szívet átitat. 

Pásztorjátszók be-bejönnek 
és kántálva ráköszönnek 
a családra. Fura nép, 
de énekük csudaszép. 

Tiszta öröm tüze átég 
a szemeken, a harangjáték 
szól, éjféli üzenet: 
Kis Jézuska született! 

 

 



GYÜLEKEZETI KRÓNIKA 

  

   

Kicsik és nagyok, szólóban, <bandában>, színjátszó körben énekeltek, verset mondtak, 
hangszeren játszottak, szívet melengetően, a hallgatóság nagy örömére. Hálásan 
köszönjük a különleges lelki élményt a résztvevőknek és felkészítőiknek egyaránt. 

 

Karácsony másnapján közös úrvacsorás 
istentiszteletet tartottunk az evangélikus 

testvérekkel. 

Az alkalmon a kórus is szolgált. 

 

 Szép rózsabimbó nyílt ki hajdan egy zsenge tőn, 

Mint ősi ének zengi: Jessének sarja lőn. 

Még zordon bús tél volt… s a szép virág kinyílott, 

Épp, mikor éjfél volt. 

 



„Énekeljetek az Úrnak új éneket, Énekelj az Úrnak te egész Föld!” /96. zsoltár/ 
- Mórocz Ildikó rovata 

Dicsőség Néked, Istenünk! (510.)           – Draskóczy László ismertetője alapján 

A protestáns gyülekezetek szerte a világon már több évszázada éneklik, nekünk mégis új ez az 
ének. Milyen jó kapcsolódási pontot jelent ez hívő eleinkkel térben és időben! Tehát csak nekünk 
új, ma élő, és itt, Magyarországon élő református keresztyéneknek.  
Túrmezei Erzsébet (1912-2000), diakonissza költőnő kitűnő fordítása jól követhető, mai magyar 
nyelven szólal meg. Természetesen itt sem mást, mint a Biblia gondolatait olvassuk-énekeljük, 
ezért annak tartalmát a hitetlen ember első pillanatban nem foghatja fel teljes mélységében, csak a 
betűit olvassa. Mert számára ugyan mit is jelent ez: „Halálon győzött az élet 
Az ének a húsvéti történet legfontosabb mozzanatait tárja elénk. Miközben énekeljük, 
emlékezetünkbe idézhetjük húsvét tanulságát, azt, hogy Ő, Krisztus „tett eleget miértünk”, aki 
élőként lépett ki a lezárt sírból. A később elhangzó bíztatás pedig újra és újra erőt önthet belénk 
ma is: „ne féljetek”!  
Mondhatnánk: kicsit sok a „halleluja” ebben az énekben (halleluja = dicsérjétek az Urat!). Valóban 
sok. De vajon mikor lehetne alkalmasabb idő Istent dicsőíteni ennyire önfeledten, mint most, 
amikor feltámadt a Megváltó? 

 
 Az ének szerzője Michael Weiße (1488-1534) prédikátor, és egyházi énekek költője. 1531- ben 
jelent meg nagyhatású énekgyűjteménye, benne a mai énekünk is: „Dicsőség néked, Istenünk” 
(„Gelobt sei Gott im höchsten Thron”). Ez az énekeskönyv 157 új éneket tartalmazott, zömében 
saját alkotását. Az „új” akkoriban többek között azt jelentette, hogy már nem latin, hanem 
nemzeti, azaz német nyelven hangozhatott az énekelt ige (miként a prédikáció is). A dallam 
Melchior Vulpius (1560 körül-1615) zeneszerző alkotása. Ő főleg egyházi zeneműveket 
komponált, s egyúttal weimari kántor is volt. Igen termékeny munkásságát bizonyítja, hogy még 
életében több énekgyűjteménye jelent meg. A „Dicsőség néked, Istenünk” dallama az 1609-es „Ein 
schön geistlich Gesangbuch”-ban található. 

 
FELHÍVÁS: Szeretettel várjuk kórusunk próbáira az énekléssel is szolgálatot tevőket! 

 

PRÓBÁINK 

helye, ideje 

Gyülekezeti terem, 

keddenként 17.30-19.30  



HÁZASSÁG HETE> - Horváth Csabáné Bereczki Ildikó írása 

A (keszt)helyi televízió <Hittel és lélekkel> című műsorában, a Házasság hete alkalmából kért fel 

lelkészünk, Nt. Zichy Emőke, beszélgetőtársnak. Először furcsa érzéseim támadtak, hogy miért pont én, 

hisz özvegy vagyok már jó ideje. 

Aztán végtelen hálát éreztem, mert most is el tudom mondani, hogy Isten szeretete átölel. Bármit érzel, 

gondolsz, Ő ott van örömödben, bánatodban, és csodás módon a melléd rendelt társadban. 

Igazán elmondhatom, hogy váratlanul, de még kellő időben kaptam a megfelelő segítő társat az Úr nagy 

ajándékaként.  

Házasságunk első pillanatától éreztem, hogy nem ketten, hanem hárman vagyunk: együtt az Úrral! Hitben is 

együtt növekedhettünk gyülekezetünkben, családunkban, hisz szerető közösség vett körül bennünket. 

Szeretetben mutatta meg az Úr a helyes irányt. Csodálatos dolog volt megtapasztalni az IMA erejét. Ahogy 

az IGE is írja: <A hit a nem látott dolgokról való meggyőződés>.  Önállóan még nem olvasta férjem a 

bibliát, de mint később kiderült ő is szerette volna olvasni, a problémája az volt, hogy nem tudta, hol kezdje. 

Imádságban hangosan megköszöntem az Úrnak, hogy férjem olvassa a Bibliát, amikor ezt kimondtam, 

meglepődtem, és azt mondtam, de én nem látom, de hiszem! Így érkeztem haza: amikor férjem első mondata 

az volt a férjemnek: „Én úgy szeretném olvasni a Bibliát, de nem tudom, hol kezdjem.”  Előző nap 

kaptunk egy útmutatót, <Egy éven át a Bibliával> címmel. Így szívta magába az IGÉ-t, így imádkoztunk 

egymás kezét fogva, hangosan beszélgettünk az Úrral, így ismertem meg olyan vívódásokat, élethelyzeteket, 

amelyet nekem talán el sem mondott volna. Ezek által még szorosabban ragaszkodtunk egymáshoz, és az 

életünk új irányt vett. 12 éves házasok voltunk, amikor jött az első nagy megpróbáltatás, az Ő betegsége. 

Szívizomgyulladást kapott, s az orvosok semmi jóval nem biztatták. Kérdéses volt, hogy meggyógyul-e? 

Isten csodát tett, mert 9 hónap betegállomány után újra dolgozhatott szeretett szakmájában, a cukrászatban. 

Ez idő az egyházi konferenciák lelki növekedések időszaka volt, most már együtt. Nem csak megértette, de 

meg is élte az IGÉ-k üzenetét.  

Az újabb próbatétel 2004. augusztus 20.-án kezdődött. A szíve úgy le volt gyengülve, hogy a vért nem tudta 

megfelelő módon keringtetni. Véráramlást segítő pacemakert ültettek be nála. Szinte majdnem ½ évet töltött 

kisebb megszakításokkal a zalaegerszegi kórházban. Oly sokszor elmondta: „Úgy szeretném az Úr Jézus 

Krisztust színről színre meglátni!” A pacemakert nagy nehezen tudták csak beindítani, így amikor ez 

sikerült 2005. március 19.-én, hazahoztam a kórházból. 

Meglepően jól volt, úgy tűnt, most kezdődik egy újabb egészséges állapottal az életünk. Nagyon boldogok 

voltunk mindannyian. Nagycsütörtökön a karmelita templomban a Passió című filmet együtt néztük meg. 

Boldog volt, hittel telt meg újra, az új életnek, esélynek örültünk. 

Húsvét vasárnap a testvérek örömére együtt lehettünk az úrvacsorás istentiszteleten. Este a városban 

Friderika koncert és evangelizáció volt, mindenképpen el akart jönni. Nagyon jó volt, az evangelizáció 

zárómondata az volt: <Nyitva áll a MENNY, az ÚR várja az övéit…> --- és Ő ment. 

A kiérkező mentősök még küzdöttek érte, én nem tudtam mást mondani hangosan: <Köszönöm, Uram, 

köszönöm, Uram! > 

Azóta hisz már 18 év eltelt, hogy Ő elment, de hálás vagyok az Úrnak, hogy megszabadítva szenvedésétől, 

befogadta a mennyei hazába. Amikor az esküvői fényképünket nézegetem, reá gondolok, felfakad a 

szívemben a hála ezekkel a szavakkal: 

Köszönöm, Uram, hogy a férjemben meglátogattál engem; Őt ugyan hazavitted, de TE itt vagy velem! 

Így érzem, hogy valóban az élet múló pillanat, és itt lesz hangsúlyosabb, hogy „Becsüld a pillanatot, amely 

vissza nem hozható!” 
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Hála neked, Uram! 
 

A múló percek tovatűnnek, 

Az ÉLET szalad, rohan, 

Van-e néha egy pillanat 

Megállni a Kereszt alatt? 

Ha igen, csodát látsz, 

Életed sok múló pillanatát, 

Amiben meglátod Teremtőd Arcát. 

     

A csend szava szól 

 

A csend szava szól. 

Mélyen szívembe hatol. 

A Te kimondhatatlan 

Csended, URAM 

Szól a szívemhez naponta. 

Ha a Te csended szól, Uram, 

Szívem, lelkem megnyugodhat. 

Bátorságot, erőt kapok, 

Ha Veled naponta 

Így indulok. 

Ti, férfiak … 
 

Ti, férfiak,  

ne hanyagoljátok el feleségeteket, 

Mert az ISTEN mindezt  

számon kéri tőletek. 

 

Ti, asszonyok,  

engedelmeskedjetek férjeteknek, 

Úgy tekintsétek őt,  

mint az Úrtól kapott kincseket. 

 

Figyeljetek együtt az Úr szavára, 

Az Ő szeretetsugarára. 

Úgy szeresse ki-ki társát, 

Mint az Úrtól kapott ajándékát! 

Horváth Csabáné Bereczki Ildikó versei 

The Sorrowful Mother- James Tissot (1836-1902) 

(Mater Dolorosa / Fájdalom anyja) 

 

 
 



Légy az isteni bölcsesség szerelmese - Bonaventura 

 

2023. 01.23.-án, a leprások világnapján Nt. Kuti Géza 

ny. esperes szolgált az istentiszteletünkön, bibliai 

olvasmányként Lukács ev. 17.11.-19. verseivel, majd, 

a Példabeszédek 3 versei alapján hirdetve az igét: 

A szeretet és hűség ne hagyjon el téged: 

kösd azokat a nyakadba, 

írd fel a szíved táblájára!  

Így találsz kedvességre és jóindulatra 

Istennél és embereknél.  

Bízzál az Úrban teljes szívből, 

és ne a magad eszére támaszkodj!  

Minden utadon gondolj rá, 

és ő egyengetni fogja ösvényeidet. 

 

 Üzenet:  „Járjunk a gyülekezetbe, és tegyük 

másnak is vonzóvá a keresztyén közösségi életet!”  

CSILLAGOK ÁLMA 

Nyári éjszakán az égboltot kutatva, 
csillagképek fényei sorra felbukkannak. 
Nézem őket, mint titkos rejteket, 
mit megfejtenék, de sosem tehetem. 
 
Minden csillagnak van saját titka, 
akár születőnek, akár elhalónak. 
Minden csillagnak van saját álma, 
életük titkai, sötétségbe zárva. 
 
Hol üstökösként fénycsóvát húzva, 
átszelik felettünk az időtlen mennyboltot. 
Hol hullócsillagként az augusztusi égen, 
eltűnnek az űrvilág végtelenében. 
 
Hol meteorok fenyegetnek minket, 
földet, kultúrát, embereket, mindent! 
Saját pályájukról, ha egyszer letérnek, 
katasztrófák kísérik megjelenésüket. 
 
Csillagok álma ... Van ilyen, létezik? 
Vagy csak a mi képzeletünk szüleményei? 
Szeretnénk olyannak látni őket, mint mi? 
Vagy álmaink szerint hozzájuk tartozni? 
 
Csillagporból születtünk, és azzá is válunk, 
milliónyi csillagpor, milliónyi álom. 
Minden ember egy időtlen csillag, 
melynek álma volt, lesz és van. 

 
ÉVSZAKOK - Mikó Judit emlékére 

Szeretem a tavasz földszagú illatát 
az olvadó patakok jéghideg játékát. 
A szemet kápráztató milliónyi virág, 
mely illatával betölti életünk alkonyát. 
 
Szeretem a nyár pezsgő hevét, 
a búzakalászt érlelő aranyló fényét. 
Pipacsok szirmán a reggel harmatát, 
záporok után a nyári szivárványt. 
 
Szeretem az ősz ezernyi pompáját, 
az érett gyümölcsök zamatos haldoklását, 
és téli álomba vonulását. 
 
Szeretem a tél csípős leheletét, 
az első hópelyhek kergetőzését. 
A természet jégbe dermedését, 
majd tavasszal újjászületését. 
 

Kuti Gézáné  - Lídia – versei 

 



- A házasságom nem értem van, hanem Isten ügyének (dicsőségének) terjedéséért. 
 

Pálhegyi Ferenc gondolatait idézzük 

 
 Nem az a célja, hogy tőle én személyesen boldog legyek, hanem az, hogy általa felismerjem, megtanuljam 

és gyakoroljam az Úrnak szentelt életet. 

 Más kérdés, hogy én ezáltal lehetek igazán boldog a földön  / Mt 16, 25: Aki meg akarja menteni az 

életét, elveszti, aki pedig elveszti az életét énértem, megtalálja. 
 

Az ókori görög nyelv – az Újszövetség eredeti nyelve – három olyan szót ismer, amelyeket magyarra a 

szeretet vagy a szerelem szóval lehet lefordítani:  

 

Az érosz testi élvezettel járó szeretetet jelent.  Erotikus élményt nyújt az ölelés, a csók és minden szexuális 

cselekedet.  Az érosznak is védő burokra van szüksége, hogy ne romoljon el, és hosszú évekig–évtizedekig – 

élvezhető maradjon. 

 

Az érosz első védőburka a filia. Ez a szó pozitív érzelmekkel telített baráti szeretetet jelent. Akit filiával 

szeretünk, azzal jókat tudunk beszélgetni, élvezzük egymás társaságát, közös az érdeklődésünk, az alapvető 

céljaink stb. Nem romlik meg hamar az érosz, ha filiába van burkolva. 

 Ezért boldog, aki elmondhatja, hogy a párja a legjobb barátja. 

 

„Szívünkbe áradt az Isten szeretete a nekünk adatott Szentlélek által” – írja az apostol (Róma 5, 5). Pál itt 

az agapé szót használja. Mindig ez a szó szerepel az Újszövetségben, amikor az Isten szeretetéről van szó. 

Az agapé himnusza az 1Kor 13. híres fejezete is. Miközben az élvezeti elv irányítja azok szerelmi életét, 

akik ösztönlénynek tekintik magukat, a keresztyén ember az agapé-elvhez igazodik a szerelem és a házasság 

gyakorlatában is. 

 

Az agapé elkötelezett szeretet. Nem   függ   a   szeretett   személy   viszont-szeretetétől, viselkedésétől, 

hálájától. Az érosszal és a filiával ellentétben, az agapé nem múlik el soha 

(1Kor 13, 8). Ezért az agapé olyan, mint egy kemény csonthéj a filia hártyája körül. Egyedül Isten képes 

agapéval szeretni, és azok, akiket megajándékozott vele. 

 

„Az egymás iránti szeretet legyen kitartó bennetek!”  (1Pt 4, 8) 

Lehet, hogy a csalódások és a nehéz életszakaszok ellenére is még mindig meg tudjuk fogni egymás kezét, 

ha hitbeli meggyőződésből vagy emberi becsületből ragaszkodunk egymáshoz. 

A bántás és a megbántódás „természetes” jelenség abban az értelemben, hogy mindkettő romlott (bűnös) 

emberi természetünkből fakad. Ezért „természetesek”, a következményei is. Nem csoda hát, ha többé-

kevésbé minden emberi kapcsolatban (főleg a házasságban) megjelennek. 

A bántás általában haragot vált ki. A haragot azonban nemcsak nyílt támadással fejezhetem ki  (kiabálással, 

csapkodással, tárgyak rongálásával, a másik személy tettleges bántalmazásával), hanem el is fojthatom. 

Ekkor keserű érzések keletkeznek bennem. Sőt a le nem vezetett és fel nem oldott harag, ha hagyom 

stabilizálódni magamban, élet-állapottá lesz, gyűlölködéssé fajulhat.  

A megbántottság bibliai kezelésének első lépése egy elkötelezett döntés: Nem tűröm el magamban a 

haragot, hanem Isten elé viszem a bántást és a haragomat. Amire én képtelen vagyok, azt meg tudja tenni 

Isten. Ha pedig a másik valóban bántott, megérik a szívemben a megbocsátás gyümölcse, hiszen én már 

bűnbocsánatot nyertem Istentől. 

 

Nem ezt vártad, nem így mondták. 

Mást ígért a szív és mást a száj. 

Megint tél van, megint fázol. 

Pedig azt mondták, hogy jön már a nyár... 

Hogyan tudnál tovább lépni, 

Amibe' hittél, az már nem a tiéd 

Hogy lehetne bekötözni 

Azt a sebet, ami szíveden ég. 

Homokba kell írni a szót, ami annyira fáj. Hagyni kell, hadd vigye a szél! 

Homokba írni a bűnt, amivel megbántott más. Mielőtt megjegyezhetnéd. 

És oda kell menni, megölelni, Akkor is, ha nem te vagy a hibás! 

Odamenni, esélyt adni, Elengedni minden tartozást!  (Pintér Béla) 



Mi az, ami megtart minket egymás mellett egy életen át? 
Nt. Zichy Emőke lelkipásztor igehirdetése alapján  

Keszthely, református gyülekezet - 2023.02.12.  

Szeretett testvéreim! 

A házasságról, az együttlét <karamboljairól> megannyi tanulmányt írtak pszichológusok. Gyökössy írt arról, 

amikor két ember egymás mellett él ugyan, de nincs mondanivalója egymásnak. A szakértők, szépen rendbe 

szedve, megfogalmazzák ezeket a problémákat;  ezeket mi nem igen merjük megkeresni magunkban, a 

magunk életében. De, ha így is van, ha meg is tapasztalom a  saját életemben, ha látom is magam körül a 

saját családomban, ismeretségi körömben ezeket a problémákat, látom ezt a jónak vélt, de rossz megoldást - 

amiről Pálhegyi Ferenc  ír-, felvetődik a kérdés:  

Mi az, ami célravezető, mi az, ami jó, mi az, ami megtart? Mi az, ami megtart minket egymás mellett egy 

életen át? 

Azt mondja Pál az efézusi levélben, hogy  a férfi a feje a családnak. Női lelkészek ezen gyakran kibuknak és 

kiakadnak, hogy mi az, hogy a férfi a feje a családnak? Mi az, hogy a férfi az, aki diktál? - félreértve ezt a  

mondatot. 

Tulajdonképpen, Pál, amikor a házasság védelmében a házastársakat inti, s megfogalmazza, hogy a férj a fej 

a családban, akkor ez azt jelenti, hogy a férfi valóban a fej, a vezető, a harcos  - más szóval ezt így lehet 

fordítani. A családért való felelősséget az Úristen ráosztotta, ezt a feladatot neki adta, és amikor 

felcserélődnek ezek a szerepek, testvéreim - mert nagyon gyakran felcserélődnek-, amikor a családban egy 

nő kezdi el hordani a sapkát, akkor ennek megvan egy bizonyos idő után a negatív következménye. 

Persze, ott kell legyen a nő, mint támasz; ott kell legyen  a nőnek az a biztató szeretete, amiről Pál  

az efézusi levélben beszél, amikor tanácsot ad, és azt mondja: a férfi úgy szeresse a feleségét, 

ahogy Krisztus szerette az egyházat. És a feleség pedig szeresse, tisztelje és támogassa a férjét a 

kudarcaiban, biztató szeretettel. A nehézségeiben, azzal, hogy megfogja a kezét, és azt mondja: Nem baj; ha 

más nem is látja, én látom az értékeid. Volt egy idős lelkipásztor, tanár, aki nagyon-nagyon egyszerűen 

tudott beszélni arról, hogy mit is jelent két ember elköteleződése - amit sokan manapság inkább hibaként 

ételmeznek, mint inkább lehetőségként, ajándékként. Azt mondta a tanár úr: Amikor két ember megfoghatja 

egymás kezét, megélheti azt, hogy „ Sokkal jobban van dolga a kettőnek, hogynem az egynek, mert 
azoknak jó jutalmuk van az ő munkájukból. Mert ha elesnek is, az egyik felemeli a társát. Jaj 
pedig az egyedülvalónak ha elesik, és nincsen, aki őt felemelje. Hogyha együtt feküsznek is 
ketten, megmelegszenek. Az egyedülvaló pedig mi módon menekedhetik meg? Ha az egyiket 
megtámadja is valaki, ketten ellene állhatnak annak és a hármas kötél nem hamar szakad el.” 
Prédikátorok könyve 4.9-12.  

 

Bizony, olyan sok, ami elveszett, eltűnt, 

amit átírt az életünk. 

Azt is mondotta ez a tanár, hogy az 

asszony, az olyan, mint egy rózsa. És ha 

azt a rózsát öntözi a gazdája, akkor az a 

rózsa kivirul, akkor az a rózsa illatozik. 

De, ha elfeledkezik öntözni az a gazda, 

akkor az a rózsa elveszít az illatát, és 

akkor az a rózsa egy idő után meghal, 

elhervad.  

A férfiak felelősségére utal, arra, hogy 

mennyire meglátszik mind a boldogság, 

mind pedig a boldogtalanság, amiben 

egy ember él. 

 



Azt mondta valaki, hogy amikor két ember elindul a közös életúton, akkor felvesznek egy rózsaszín 

szemüveget, és ezen a rózsaszín szemüvegen keresztül mindent olyan csodásnak, olyan szépnek látnak, 

minden olyan tökéletesnek tűnik, kiváltképpen a másik. Aztán, ahogy telnek ezek a közös esztendők, ez a 

rózsaszín szemüveg egyre inkább elkezd homályosodni, egyre inkább bepiszkolódni, egyre több por rakódik 

rá; ilyenkor az emberek – nagyon sokan - mit tesznek: nagyon sokan lekapják ezt a szemüveget, félre 

dobják, vesznek egy másikat, s úgy gondolják, hogy azzal talán újra visszajön az a régi rózsaszín fény az 

életükbe. Pedig, nem!- egyetlen egy tanács, egyetlen egy jó megoldás, amit a saját – örömökkel és 

nehézségekkel is járó - életünkből tapasztaltak alapján tudok megosztani: egy képet: 

- ott van egy kereszt, egy üres kereszt. Az üres kereszt alatt ott áll egy férfi, egy nő és két kicsiny gyermek, 

és ezt a szemüveget leteszik oda, a kereszt lábához. Megtanulják egymást szemüveg nélkül s meglátni, 

szemüveg nélkül is egymásban felfedezni a jót.  

Így indulunk és sokáig így járjuk közös életutunk, hiszen, mindenkiben megvan a jó, a vágy a szeretetre, a 

békességre; a jóra, a jóságra, az örömre, az egységre való törekvés. 

Megpróbáljuk egymásban felfedezni a társat, hogy Isten nem véletlen rendelt minket egymás mellé, Isten 

igéje ma is igaz, bármit is mond a világ, bármennyire is nehéz az elköteleződés. Akármennyire s halljuk a 

fiataloktól, hogy nem a papír tesz boldoggá, Nem jó az embernek egyedül lenni; szerzek néki segítő 

társat, hozzá illőt.  

És hogyha az a láng, ami fellobban szerelemmel az emberek szívében, az Úrtól elkért láng, akkor, az nem 

fog elhamvadni az évek alatt - ahogy elhamvadt az a bizonyos csipkebokor Mózes idejében-, hanem lánggal 

fognak égni, lánggal fognak lobogni, nem egy, tíz, húsz, nem akárhány esztendő után, hanem egy egész 

életen keresztül is, Krisztussal, vele és általa.                                                                                     Ámen 

 

 
 

 A megboldogult Gyökössy Endre bácsi Magunkról magunknak című klasszikussá vált könyvében ír egy 

pszichiáter barátjáról, aki megkérdezte tőle: "Ugye ti hívő keresztyének is robbantok valahogy?".  

 

Gyökössy válasza háromoldalú volt.  

 Azt mondta, hogy robbanunk kifelé, mint a vulkán, ami a tüzet meg a hamut szórja a környezetére. 

Ezzel sokszor a hozzánk legközelebb állókat tesszük beteggé, szorongóvá, vagy éppen idegessé.  

 Aztán robbanunk befelé is, ami azt jelenti, hogy magunkat gyötörjük, nem ritkán tönkre téve 

gyomrunkat, szívünket, idegrendszerünket, tehát a saját testünket. Ahogy ő írja: "ha hallgat a száj, 

kiáltanak a szervek".  

 Végül pedig van kevert robbanás is, ami röviden annyit tesz: ahol nem lehet kifelé robbanni, ott 

lenyeljük a békát, ameddig bírjuk, aztán ott adjuk ki a mérgünket, ahol tudjuk. 
Na, de mi a megoldás? Gyógyszert szedni? Fegyelmezni magunkat? Nyilván ezek is egyfajta válaszok. 

Engem persze most az a jelenség érdekel, amit acting out-nak hívnak, vagyis az indulatok valamilyen 

kitörésének módja, ami nem feltétlenül negatív. (Vajon ilyen volt, amikor Jézus felkiáltott a kereszten, hogy 

Isten miért hagyta el?). Ilyen lehetett, amikor a zsoltárok szerzői (ld. 32.) "dühösen" kifakadtak Isten előtt 

mondjuk ellenségeikkel kapcsolatban. Ezen a módon tehát egy keresztyénnek van egy negyedik robbanási 

pontja is: Isten, akinek mindent elmondhat. Ez egy olyan erőforrás, amivel egy nem hívő ember nem 

rendelkezik. Isten előtt viszont lehet őszintén kifakadni, megmondani a véleményünket, pestiesen szólva 

"kiönteni a bilit". Érdekes, hogy Isten arra figyelmezteti Jób barátait a könyv végén, hogy haragszik rájuk. 

Ennek oka az, hogy "nem szóltak felőlem igazán, mint Jób". Jób beszéde elég sok kesergést hordozott (nem 

csoda), kemény szavakat is, mégis Isten haragja nem sújtott le rá. Sőt, el is ismerte a szenvedő ember 

panaszáradatát. 



Juhászné Bérces Anikó: Rózsaillat 

 

Szerelem rózsája kinyílt a szívünkben, 

bódító illatot varázsolt lelkünkbe. 

Megszűnt a külvilág, s intő szó szigora, 

mely közös jövőnket aggódva gáncsolta. 

 

Viharos tengeren kelt útra csónakunk, 

könnyek közt dacolva mi egymást akartuk. 

Lassacskán elcsitult a tenger haragja, 

s szárnyra kelt felettünk boldogság madara. 

 

Megfogant kis bimbónk, számunkra a csoda, 

életünk álmain tündöklő korona. 

Kis hajónk boldogan szelte a habokat, 

átéltünk hullámot, kicsit és nagyokat. 

 

Kitartón eveztünk, haladva előre, 

egymásnak segítve kaptunk új erőre. 

Ápoltuk rózsáink hőségben, fagyokban, 

örömben, bánatban, ínséges napokban. 

 

Hálájuk végtelen, megóvott bennünket, 

gyógyírként simítva fáradó lelkünket. 

Halványult szirmokból áradó illata, 

túlélést jelentett az élet-viharra. 
 

Pődör György: Nőnapi vallomásféle 

 

Belém bújt a márciusi fény, érzem: 

akár erekben a vér, zsong a tavasz. 

Felhők közt kacsint a Nap, a vén ravasz, 

boldog melege részed és a részem. 

 

Bár az idő karca arcon és kézen 

látszik, s vele megannyi gond és panasz, 

de egy közös mosoly már elég tapasz, 

s érezzük, még mindig velünk az éden. 

 

Jó visszaidézni: mennyire szép volt 

a sok esti séta, a kandi, vén Hold, 

egykor végleg egymásra talált tenyér. 

 

Azóta lassan elmúlt öt évtized, 

a szerelmet még hiszed, én hiszem, 

tavaszunk így marad hóvirág-fehér. 

 

 

 

Jeney Terézia: Emlékeim férjemmel... 

 

Te voltál nekem serdülő korom óta 

A tiszta jóság és a védő szeretet. 

Így jártuk végig hosszú utunkat együtt: 

Hetvenharmadik éve fogod kezemet. 

 

De súlyos betegségek rontanak most ránk. 

Tudjuk, végéhez ér hosszú közös utunk. 

Örömben, bánatban feleségként most is 

Szeretettel ölelő, hű társak vagyunk. 

 

 
Forrás: www.poet.hu kortárs magyar versek 

 

 

https://www.poet.hu/szerzo/Jeney_Terezia
https://www.poet.hu/


GYEREK-SAROK 

 
Húsvéti süti-ima / készítsd el, készülj fel! Hozzávalók a Biblia jelzett igének olvasása is! 

 

 1 csésze dió vagy mogyoró  1 teáskanál ecet  3 tojásfehérje  1 csipet só  1 csésze cukor  

 Melegítsük elő a sütőt 180°C-ra. Tegyük a diót egy zárható tasakba, és fakanállal vagy fa klopfolóval 

ütögetve törjük kisebb darabokra. Jézust megverték; mi is bántjuk őt minden egyes bűnünkkel: Jn 19,1-3 
 Tegyünk keverőtálba az ecetet. Jézusnak ecetet adtak inni, mikor szomjazott a kereszten: Jn 19,28-30  
 Öntsük hozzá a tojásfehérjéket. A tojás az új élet szimbóluma, Jézus is ezt adta nekünk. Jn 10,10-11 
 Adjuk hozzá a sót. A könnyek, melyeket Jézusért ejtettek azok, akik szerették őt, szintén sósak. A 

könnyek arra is emlékeztetnek minket, hogyan kell siratnunk bűneinket. Lk 23,27  
 Tegyük bele a cukrot. Jézus áldozata nékünk a legédesebb dolog, annyira szeretett minket. Jn 3,16-17  
 Magas fokozaton mixeljük össze robotgéppel a keveréket 12-15 percig. Utána óvatosan keverjük bele a 

diót. Evőkanállal kanalazzunk kis halmokat a sütőpapírra. Mt 27,57-60  
 Tegyük a sütiket a sütőbe, csukjuk be a sütőajtót. Ragasztószalaggal le is „pecsételhetjük”, ahogy Jézus 

sírját is lepecsételték. Süssük kb. 10 percig. Mt 27,65-66  
 Várjunk, ahogy a tanítványok is várakoztak, hagyjuk a sütit a kikapcsolt sütőben kihűlni Jn 16,20;22  
 Ha felvágjuk a kész sütit, üreges és üres lesz, mint a sírbolt vasárnap reggel. Jézus feltámadt – Valóban 

feltámadt! 
 

 

Gyufásdoboznyi Szentsír 

 

 

Először az asszonyok 
jönnek az üres sírhoz… 

 

 

…aztán az apostolok. 

forrás: https://hid-tan.kreativcuccok.hu/tag/bojt/ 

 Istenünk, halld meg az erőszakot szenvedők kiáltását, vigasztald a gyászolókat! 

Térítsd meg azok szívét, akik fegyvert ragadtak, és védd meg, akik ragaszkodnak a békéhez. 

Remény Istene, késztesd a vezetőket, hogy inkább a békét válasszák, mint az erőszakot!                                       

Törekedjen mindenki, hogy kiengesztelődjön az ellenségéivel. 

Gyújtsd fel az együttérzés lángját az Egyetemes Egyházban a szenvedők iránt! 

Adj reményt, hogy mindannyiunk számára az igazságosságon alapuló jövő épül. 

Jézus Krisztus által kérjük ezt, aki a Béke Fejedelme és a Világ Világossága!                         Ámen 

https://hid-tan.kreativcuccok.hu/2018/02/22/gyufasdoboznyi-szentsir/
https://kreativcuccok.hu/janesz2020/wp-content/uploads/2018/02/hidtan_gyufahusvet2018b.jpg
https://kreativcuccok.hu/janesz2020/wp-content/uploads/2018/02/hidtan_gyufahusvet2018b.jpg
https://hid-tan.kreativcuccok.hu/tag/bojt/


KŐ TEMPLOM – LELKI TEMPLOM - szolgálattevők 

Nt. Zichy Emőke lelkipásztor és Varga Zsófia projektmenedzser beszélgetése  

 

Milyen múltra nyúlik vissza a mi kapcsolatunk? 
              2016-ban adtuk be az első közös, sikeres pályázatot az alagsor felújítására, 2017-ben reformáció 

500 éves megünneplésére kaptunk támogatást, azóta pályázati forrásból megvalósítottunk 3 db egyházi 

közösségi célú programot (gyülekezeti kirándulások, nyári táborok). A Dunántúli Református Egyházkerület 

segítségével lebonyolított állami pályázatokból szépült meg a gyülekezeti terem, illetve a teljes 

épületegyüttes felújítása, két ütemben: 

I. ütem: nyugati homlokzat megújítása, tető héjazatának cseréje, nyílászárócserék, 

II.  ütem: toronyfelújítás, villamos és villámvédelmi rendszer komplett felújítása; templom, parókia és 

garázsépület megújítása; kültéri lépcsőburkolatok elkészítése; Hunyadi utcai kerítés felújítás, 

Hanczók utcai járda felújítása, térkövezések.  

Közvetlen állami támogatást szereztünk az egyházkerületi pályázaton kívül a templomtorony cseréjére is. 

Az a megtiszteltetés ért, hogy felkérést kaptam a Szeghalmy Bálint Alapítvány titkári feladatainak ellátására 

is. 2017-től az Alapítvánnyal is sikeresen pályáztunk a Nemzeti Együttműködési Alap által közzétett 

felhívásokon a felújítási költségek kiegészítésére, működésre, tárgyi feltételek javítására. 

A református projektekben felemelő a szakrális hely megújításán dolgozni. Nehézsége, ami szépsége is, 

hogy a viszonylag nagy értékű beruházások nem generálkivitelezésben zajlottak, hanem sok-sok vállalkozó 

munkáját kellett összehangolni. E munkából leginkább lelkész asszony vette ki a részét, én az ezzel 

kapcsolatos többlet adminisztrációban segítettem a projektek megvalósulását. 

 

Hogyan kapcsolódtál a gyülekezethez? 
Egy családi konszenzus eredményeképpen gyermekeim - a szokással ellentétben - édesapjuk vallása alapján 

vették fel a keresztséget, így őket Nt. Kuti Géza Esperes Úr keresztelte. Már „kívülállóként” szimpatikusnak 

tartottam a református vallásban, hogy a lelkészi hivatásban megvalósul a női-férfi egyenjogúság, hogy 

nincs cölibátus (olyan lelkészek esketnek, keresztelnek, akiknek saját tapasztalataik vannak párkapcsolatról, 

szülői hivatásról), egyszerűbb az építészet és a liturgia, a gyónás fogalma ismeretlen. 

Alapjában véve úgy gondolom, hogy a végső „számadáskor” majd nem a gyülekezeti hovatartozás számít, 

hanem hogy a ránk bízott feladatokat hogyan végeztük, tetteinkkel mily’ módon szolgáltunk. 

 

„Törleszteni kell a sírig 

Az ajtó úgyis kinyílik 

Levetítik majd a filmet  

Hadd mondjam: szódával elmegy” (Kaukázus – Kardos-Horváth János: Ciprus) 

 

Egy nagyszerű közösséget ismertem meg a keszthelyi református gyülekezetben, római katolikus 

vallásomtól függetlenül jó ehhez a közösséghez tartozni. 

 

Hogy lettél pályázatíró, menedzser, mi a siker titka? 
Szakmai elhivatottság nem adatott meg a kezdetekben. A Budapesti Corvinus Egyetemen szerzett 

közgazdász diplomával a kezemben sem tudtam, hogy mihez kezdjek; egyben voltam csak biztos, hogy nem 

Budapesten szeretnék élni, hanem ebben a gyönyörű városban, Keszthelyen. Pénzügyesként elhelyezkedve 

egyre több pályázattal kerültem kapcsolatba, és megszerettem ezt a munkát. 

Mi kell ahhoz, hogy valaki pályázatíró legyen? Szövegértő olvasás, adatlapok precíz kitöltése, fogalmazás, 

tehát összességében semmi különös dolog. A pénzügyi képzettség nem hátrány, mert ezt a tudásomat tudom 

kamatoztatni a költségvetések összeállításánál, illetve megérti az ember a pénzügyesek által beszélt nyelvet.  

- Úgy vallom: fontos az életben, hogy mindenki szeresse, amit csinál, mert az aktív időnk legnagyobb részét 

munkával töltjük, és a munkában lelt öröm hozzájárul a harmonikus élethez. 

- Azt gondolom, hogy attól mindenképpen jobb hely lesz a világ, ha mindenki a rá bízott feladatok 

megoldásán dolgozik. Így próbálom a saját munkámat végezni és figyelmemet azon dolgokra irányítani, 

aminek változtatásáért magam tudok tenni, az ezen kívüli dolgokat a Jóistenre bízom. 

- Tapasztalataim szerint az alázat, szorgalom és kitartás az élet minden területén előbb-utóbb sikert 

eredményez.  



Munkámban is odafigyeléssel fordulok embertársaim felé (e tekintetben is hálás vagyok a Jóistennek a 

pozitív szülői példáért, a szeretetteljes nevelésért) és azt keresem, hogy egy problémát hogyan lehet 

megoldani, tovább haladni a feladat elvégzésével, nem pedig azt, hogy mit miért nem lehet megcsinálni, 

elvégezni vagy rágódni korábbi rossz döntéseken. Pár év elteltével sok mindenben meg lehet látni az isteni 

gondviselést. 

 

"A Múlt elesett hatalmunkból, a Jövendőnek urai vagyunk." Széchenyi István - A Hitel 

 

Mit szeretsz a munkádban, s milyen nehézségekkel nézel szembe? 
- Amiket szeretek: 

 kb. egyenlő súlyban szerepel benne a precizitás, pontos adminisztráció és az emberekkel való 

munkakapcsolat 

 habár fizikailag nem veszek részt a folyamatban, mégis azt érzem, hogy az én munkám is hozzájárul 

a dolgok létrehozásához, megszépítéséhez, felújításához 

 Azért, hogy az ember jó pályázatot írhasson el kell mélyedni a projektekhez kapcsolódó szakmai 

tartalomban, így sajátos tevékenységeket, szakkifejezéseket ismerhetek meg, a tanulás egész életen át 

tart. 

 rengeteg embert ismerek meg a munkám során, amely kapcsolatokból az évek és projektek sokasága 

alatt igazi, mély barátságok alakultak ki. 

 

"Az ember sohasem csak önmaga: inkább kombinációja mindazoknak, akikkel valaha dolga volt." Alexander 

Sutherland Neill 

 

- Munkám nehézségei: 

 határidők (angolul deadline, ami szó szerinti fordításban halálvonalat jelent) 

 optimista életszemléletből eredendően a feladatok időigénynek felmérését alul becsülöm, így 

hajlamos vagyok túlvállalni magam 

  a pályázatíró munka alapjában véve stresszes munka (bár ezzel kapcsolatban azt vallom, hogy nem a 

stressz tényezők a meghatározóak az életben, hanem ahogyan hozzáállunk). 

 

Hogy örömünket leljük a hivatásunkban fontos a munka-szabadidő arányának helyes megválasztása, ehhez 

pedig fontos, hogy néha nemet tudjunk mondani az életben és kellő időt szakítsunk a családdal töltött időre, 

a pihenésre, aktív tevékenységek végzésére. Munkám során rengeteget tudok kamatoztatni a 

versenysportolói múltamból, illetve igyekszem a szabadidő jelentős részét a természetben tölteni. 
 

Mi a kedvenc bibliai idézeted? 

„Ne aggodalmaskodjatok tehát a holnap felől, mert a holnap majd aggodalmaskodik a maga dolgai felől. 

Elég minden napnak a maga baja. (Máté 6:34)” 

 

GONDOLAT-ASSZOCIÁCIÓK, IDÉZETEK - Nt. Zichy Emőke 
 „Uram, Istenem! Nézz nyitott szemmel erre a házra éjjel és nappal, arra a helyre, 

amelyről ezt mondtad: Ott lesz az én nevem.” (1Kir 8,29) 

 
 “Testvéreim, Isten háza mi magunk vagyunk. Ebben a világban épülünk, és a világ 

végén fogunk felszenteltetni. Az építés fáradsággal jár, a felszentelés viszont ujjongó 
örömet hoz. Az Úr házát azonban csak azok építik, akik a szeretet kötőanyagával 
dolgoznak. Tehát szívetekben az apostolok tanításából vessetek alapot. Alázatból 
készítsétek el a padlózatot. Imádsággal és igaz beszéddel emeljétek falakká az üdvös 
tanítást. Az Istenről szóló tanúságtétel legyen a világító lámpás. Oszlopként 
hordozzátok a betegeket; mint a tető, oltalmazzátok a szegényeket, hogy az Úr a 
mulandó jótettekért örök kincseket adjon nektek, s mindörökre felszentelt templom 
lehessetek az Ő bennetek lakása által.”     (Szent Ágoston) 

 



 A kőtemplom az a megszentelt hely, ahol a gyülekezet közössége megélheti az evangéliumi ígéretet: 

„Ahol ketten vagy hárman összegyűlnek az én nevemben, ott vagyok közöttük”. (Mt 18,20)  

 A templom a gyülekezeti közösség fölé húzott burok. Ez az a közösség, ami élteti és a lényege. Persze, 

nem mindegy, hogy milyen ez a „burok”.  A lelkek építői vajon lépést tartanak-e a puszta anyaggal? 

Vajon megelőzi-e az építkezéseket a lelki templom építése a főhelyre tett Szegletkővel, amire már rá 

lehet terhelni a kőtemplom építésének gondját-baját? Épülnek-e az élő kövek templomai: az elkötelezett 

hívőkből álló, szerető és megtartó közösségek? 

 IMÁDSÁG: Urunk, Istenünk! 

Hűséges szeretettel vezettél minket mindeddig. Ígéretedre alapozzuk gyülekezetünk életét. Te azt mondtad: 

„Én újat cselekszem, most kezd kibontakozni, majd meglátjátok.” Hálával tapasztaljuk nap, mint nap, hogy 

Te valóban közöttünk munkálkodsz. Építsd továbbra is a Benned való közösséget. Kezedbe tesszük 

templomunk ügyét, hiszen tudjuk, hogy ha az Úr nem építi a házat, hiába fáradoznak az építők. Kérünk, add 

áldásodat terveinkre és a megvalósulásra, hogy a készülő ház a közösség épülését, és a Te dicsőségedet 

szolgálja.              Ámen 
 

Csiha Kálmán:  
Szeresétek a templomot – részlet 
 
Tudom, sok a gond és a baj, 
és sokszor nagyon sok a bánat. 
Mégis, mégis szeressétek, 
szeressétek e drága házat: 
szeressétek a templomot. 
 
Sok értéktelen limlomot 
elrabolt tőlünk ez az élet. 
De légy áldott, hogy meghagyott 
mi Istenünk, örökre Téged, 
és meghagyta a templomot.  

 

„Sokkal több, ami összeköt bennünket, mint ami elválaszt” 

E gondolat jegyében 2010-es évek óta református gyülekezetünk hívogatja az Ökumenikus Világ-imanapi 

alkalomra a város más felekezetű híveit. Ezen imaalkalmak legnagyobb érdeme, hogy akár földrésznyi 

távolságban élő keresztyének közel azonos időben, azonos liturgia alapján, azonos igei gondolatot 

értelmezve közösen imádkozhatnak: az egységért, a társadalmi igazságosságért, a világbékéért (és 

egymásért). 

Az imanapra készüléskor igyekeztünk összegyűjteni néhány Tajvanra „emlékeztető” tárgyat, így az 

érkezőket a kis gyülekezeti úrasztalán színes terítő, legyezők (kínai), Oolong tea, hatalmas pomelo gyümölcs 

és egy gyönyörű lepkeorchidea várta (ez utóbbival Tajvan „Orchidea Királysága” elnevezésére utalva). 

Az imanap vezérigéje Ef 1,15-18 volt.  Nt. Zichy Emőke lelkésznő igemagyarázata, Pál apostol szeretett 

efézusi gyülekezetéhez írt levelének gyönyörű imájáról, emberi közelségbe hozta az apostolt és az ima 

hatalmát. Nagy öröm volt észrevenni, hogy milyen nagy figyelemmel hallgatták a más felekezetű testvérek 

is lelkésznőnk szavait, melyekből mindig épülni és tanulni lehet. 

Az ima-anyag kiemelkedő része mindig a 4-5 „helybéli” asszony bemutatkozása. Hallhattunk egy 

környezetvédő asszonyról, egy bennszülött, hagyományőrző, kreatív asszonyról, aztán olyan történetet 

ismertünk meg, ahol a továbbtanulás miatt került összetűzésbe az asszony az apjával, de a munkahelyén sem 

ismerték el a végzettségét. A negyedik asszony a COVID-19 idején kórházi takarítónőként dolgozott. Az 

ötödik pedig bátran a világ elé tárta (írásaiban, festményeiben) fiatalkori traumáját (szexuális abúzus) és 

élete sikeres rendeződését. 

                                                                     Dr Czencz Kornélia  -  presbiter 



Képes beszámolók  

Ökumenikus Világ-imanap - 2023 

 

A 2023 évi imanapi anyagot Tajvan kis létszámú, 

de színes felekezeti összetételű keresztyén 

gyülekezetei állították össze. 

 

A liturgiai anyag elvégzése után került sor az 

„Ország-ismertetésre”, hogy átérezhessük egymás 

gondját, örömét, egymás hitének a mélységét is. 

 

Felváltva olvastuk fel a tajvani asszonyok 

„Bűnvalló imáit”, majd a „Közbenjáró imákat”. 

 

Most sem maradt el a szeretetvendégség, egymás 

- jó ízű - lelki és testi táplálékkal való ellátása. 

 

Az imák áhítatát segítendő, lelkésznőnk hangszeres 

kísérete mellett énekeltük a liturgia énekei közül az 

új énekeskönyvünkben megtalálható énekeket is. 

 

Gyülekezeti termünk „zsúfolásig” megtelt, s a 

megjelentek 1/3-a a római katolikus felekezetet 

képviselte, de jöttek evangélikus testvérek is. 

 

Ezeken az alkalmakon a liturgiát készítő országot és népét is megismerhetjük (bizonyos mélységig). 

Láthattuk Tajvan Dunántúlnyi méretű, 20 millió lakosú főszigetének változatos tájai, őshonos állatait, 

felekezeti templomait, ünnepeik jelképeit, életminőséget javító szabadidős tevékenységeik mellett a 

gyönyörű, világvárosi szintű fővárosukat, Tajpejt is. 



GYÜLEKEZETI KRÓNIKA 

 

A felekezetek lelki vezetői  

 

Gyülekezetünk is részt vett az ökumenikus imahét 

alkalmain; idén a Karmelita Bazilika hívő közössége volt 

a vendéglátónk. Az imaheti füzetet összeállító minnesotai 

keresztyén testvéreink az alábbi szentírási szakaszt 

választották útmutatásul az ökumenikus imahétre: 

„Tanuljatok meg jót cselekedni, törekedjetek 

igazságra…” (Ézs 1,17) 

 

Semmit ne bánkódjál… Kórusműve 

előadásával emlékeztünk Máté János  

 
orgonaművész, karnagy, zenetudós, professzorra halála 

25. évfordulóján. – 2023.03.12. Keszthely 

 épül, szépül  

 


